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lch glaube daran, dass unsere Welt wieder menr
Eigensinn vertragt und auch Personlichkelten,
die sich trauen, Ihren eigenen Sinn zu leben.

Dorothea Schneider



Eigensinn wird in unserem Sprachgebrauch oft gleichgesetzt mit Starrsinn, Dickkopfigkeit,
Unbelehrbarkeit und sich allen Normen widersetzend. Eigensinn ist negativ belegt. Aber schon
Hermann Hesse und andere Denker haben sich mit den positiven Seiten des Eigensinns ‘
beschaftigt und genau so mochte ich ihn in die Welt tragen und ihm Raum geben.

Eigensinnig sind Personlichkeiten, die in ihrer auf Werten und Uberzeugungen beruhenden
Meinung stark sind. Die wissen, wer sie sind und wo sie hinwollen. Die sich nicht einem auf
Bequemlichkeit beruhenden Drang nach einem Kollektiv, welches die Dinge fur sie schon regeln
wird, hingeben.




Der Antrieb...

I

..sind Zielfindung & Sinn!

Das sind die Grundlagen fur die Grindung von EIGENSINN!
Forum fur Life- Style- & Business-Coaching

‘Dabel versteht sich Dorothea Schneider als Sparriﬁgspartnerin,

Impulsgeberin und begeisternde Ermutigerin.

Diese Rollen fullt sie mit Methoden-Wissen und dessen
Anwendung - vor allem aber, und das mit voller Begeisterung,
mit Spal und Humor und einer groBen Portion Intuition.
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Der Fehler bel unseren Fragen und Klagen ist vermutlich der,
dal3 wir von au3en etwas geschenkt bekommen mochten,
was wir nur selber, mit eigener Hingabe, in uns zu erlangen

vermogen. Wir verlangen, das Leben musse einen Sinn haben

— aber es hat nur ganz genau soviel Sinn, als wir selber inm zu

geben imstande sind.

Hermann Hesse



Dorothea
Schnelder

Neuro-Systemischer Businesscoach
Expertin fur Transformation & Entwicklung




Business

Strategische Ziele entwickeln
cir Unternehmenslenkerinnen Berufliche Fragestellungen klaren

fur Executives & Fuhrungskrafte ~ Systeme verstehen
fur Leitungs-Teams Veranderungen begleiten

Handlungsspielraum erweltern
Sich selber hinterfragen, Klarheit uber den eignen Sinn erlangen

. Private

Sinn und Ziel
fur Frauen in Fihrungsrollen Erfullung und Lebendigkeit
oder auf dem Weg dahin Sich selber (wieder) entdecken

Herausforderungen meistern
Veranderungen angehen
Rollen klaren






Dorothea
Schnelider

Expertin fur Image, Prasenz,
Charisma, Stil & Styling




Business

Klarheit uber gewunschtes Auftreten schaffen

e Brernives & Bl eskife Wirkung des eignen Auftretens auf Kunden (er-) kennen

fur Leitungs-Teams Unterstutzung der Unternehmensziele durch passende Prasenz
fur Teams & Mitarbeiter Forderliche Kommunikation schaffen

. Private

Image definieren und starken

fur Frauen in Fuhrungsrollen Prasenz und Ausstrahlung optimal ausrichten

oder auf dem Weg dahin Stil & Styling anpassen
Klare eigne Positionierung schaffen
Selbstzufriedenheit & Leichtigkeit entstehen lassen




Wer eigensinnig ist, gehorcht einem andern
Gesetz, einem einzigen, unbedingt heiligen, dem
Gesetz In sich selbst, dem >Sinn< des >Eigenenx.

Hermann Hesse



Eigensinn!

.entsteht mit Klarheit,
@ Entwicklung und Persénlichkeit

i




Dorothea
Schneider

Key-Note-Speakerin &
Moderatorin u.a. fur GroBgruppen




. Key-Note-Speaches zu den Kernthemen

(Eigen-) Sinn & Ziel insbesondere in (weiblichen)
-uhrungsrollen
Prasenz & Charisma

Moderation von Visions-Workshops, Strategie-Tagungen,
Team-Workshops

Dramaturgie & Moderation von GroB3gruppen-Events
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Zufriedensheitsgarantie




KUNDENSTIMME

‘I[ch dachte zwar von mir, dass ich strukturiert vorgehen kann, doch Frau
Schneider hat mein Vorgehen nochmal auf ein hachstes Level gehoben. Sie
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Art und Weise gezeigt, welc
en Flecken befanden. Ich da

Mit 1hr zusa

mmen.”

ne Schritte notwendig sind und wo s

nat

ich
nke ihr dafur und arbeite gerne wieder

Benjamin, Geschaftsfuhrer & Skalierungsexperte
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KUNDENSTIMME

'‘Die Aufgabe, Mitarbeiter ,ohne Weisungsbefugnis® zu fuhren, hat mich an
meine Grenzen gefuhrt. Immer wieder habe ich an meinen Kompetenzen
gezwelfelt. Angeleitet durch Dorotheas gezielte Fragen habe ich festgestellt,
dass ich viele der erforderlichen Kompetenzen bereits besitze. Das Coaching bel
,Elgensinn” hat bewirkt, dass ich meine Ziele klar vor Augen habe. Ich bin mir
meiner Ressourcen bewusst geworden und well3 nun, was ich kann und woran
iIch noch arbeiten mochte. Vielen Dank fur das fokussierte, zielfuhrende

Coaching.’

Svea, Freelancerin &
Projektmanagerin Digitale Transformation




KUNDENSTIMME

Frau Schneider uberzeugt mit unglaublicher Souveranitat und Ruhe im gesamten Prozess.
lch konnte mich einfach darauf einlassen und habe mich bel ihr gut aufgehoben und
verstanden gefuhlt. Ein Ausweichen bleibt nahezu unmoglich, sie ist als Coach, ganz dem
Namen der Firma folgend, stets auf Sinn und Ziel fokussiert - und zwar denen des Klienten-
und bleibt konsistent am Thema. Mir hat Sie ermoglicht, durch lhre Fragen und Tools, meine
LANgst” bzgl. Auftreten und Reden vor groBeren Gruppen zu erkennen und in positive
Energie umzuwandeln. Ich stehe jetzt fest und sicher auf meiner Buhne. Danke dafur und
ich arbeite gerne wieder mit Dorothea Schneider von EIGENSINN! zusammen.”

Sylwia, Geschaftsfuhrerin
Personal Branding Strategin




KUNDENSTIMME

Auf einfuhlsame und hartnackige Art und Weise hat Doro mir dabeil geholfen,
frel zu legen, was in mir steckt und Ausdruck finden mochte. Schritt fur Schritt
dehnte ich so meine Komfortzone aus, um Erfahrungen zuzulassen, die mich
wachsen lieBen. Heute zeige ich mich im Au3en authentischer denn je, ich
danke Doro sehr fur ihre Begleitung.'

Marlen, Geschaftsfuhrerin & Systemische Beraterin




B Mehr Klarheit

B Mehr Entwicklung
B Mehr Personlichkeit

Dein EigenSinn!




Dorothea Schnelider

Stationen

1967

geboren in Berlin-Spandau

1085

Abitur Freiher-vom-Stein-Gymnasium, Berlin

1002

Studium der Betriebswirtschaftslehre
Schwerpunkte Logistik & Produktion an der
Technischen Universitat Berlin, Abschlul3 Diplom

1094-2021

27 Jahre in einem GroBkonzern der Finanzbranche
In relevanten Unternehmensbereichen als
Kreditspezialistin, Unternehmensberaterin,
Konzernprojektleiterin, Coach fur Executives &
Fuhrungskrafte (-entwicklung), Berlin & Frankfurt

bis 2021

Fortbildungen zu Problemlosungsmethodiken &
Projektkommunikation, -management &
-sanierung, eignes Management-Assessment
(zertifiziert), systemischer Beratung, Rhetorik &
Kommunikation, Dramaturgie & Moderation von
GroBgruppen

2021/ 2022
Personliches Karriere- / Grundungs-Coaching

2022

Entwicklung und Design der Marke "Eigensinn’
Grundung von EIGENSINN!
Forum fur Life- Style- & Business-Coaching

2022
PSYCH-K® (Rob Williams)

2023

Neuro-Systemischer Business Coach (zertifiziert)
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= Uber 50 Projektleiter &
Fuhrungskrafte entwickelt
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Design von Abendroben, Tanz-
urnier- und Brautkleidern

= Ski Foan gelernt

_ .
S m% Qi% Anfang 40

5 Jahre Triathlon
Mitte 40

Motorrad-
Fuhrerscheln

Ambitionierte Hobby-Kochin und -
Backerin mit Sauerteig "Karl-Theodor”



"Ziel eines sinnvollen Lebens ist, den Ruf ...(der)
innern Stimmen (Gaben, Ressourcen, Werte) zu
horen und iInm moglichst zu folgen.”

Hermann Hesse
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Kontakt
aufnehmen

+ 49 (0) 176 471 860 68
dorothea@eigensinn-ds.de

wWWww.elgensinn-ds.de




Dorothea Schneider
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